
 

Seleniet 
Fysiek: Werkt ontspannend en helpt bij het loslaten van 
spanning in het lichaam. Ondersteunt een goede nachtrust 
en bevordert energeƟsche reiniging. 

EmoƟoneel: Helpt bij het loslaten van negaƟeve emoƟes en 
bevordert innerlijke rust en helderheid. 

Mentaal: Versterkt focus en concentraƟe, helpt om  
gedachten te ordenen en helderheid te creëren. 

EnergeƟsch: Werkt als een krachƟge reiniger en oplader voor 
edelstenen, ruimtes en het eigen energieveld. Verwijdert 
zware energie en herstelt balans. 

Spiritueel: Verbindt met hogere bewustzijnsniveaus, opent 
het kruinchakra en bevordert spirituele groei en intuïƟeve 
inzichten. 

Een seleniet oplaadschijf fungeert als een krachƟge  
energeƟsche zuiveraar en oplader. Door edelstenen,  
sieraden of spirituele tools op de schijf te leggen, worden ze 
gereinigd en opgeladen met zuivere, hoge vibraƟes. 

De kracht van sisterhood op de 
oplaadschijf 

Door het Sisterhood-symbool op de selenietschijf wordt de 
energie van verbondenheid, steun en vrouwelijke kracht 
versterkt. Sisterhood staat voor eenheid, onvoorwaardelijke 
steun en het heilige vrouwelijke. Het symboliseert de diepe 
connecƟe tussen vrouwen die elkaar op hun pad  
ondersteunen, helen en bekrachƟgen. 

Deze combinaƟe creëert een heilige ruimte waarin  
liefdevolle energie wordt versterkt, intenƟes worden  
gedragen en de kracht van samen-zijn voelbaar is. Of je de 
schijf gebruikt om edelstenen op te laden, intenƟes te  
versterken of als een heilig object in je rituelen – het draagt 
de energie van zuiverheid, heling en sisterhood. 


