
De gouden driehoek  
Amethist,Êbergkristal,ÊrozenkwartsÊmétÊdeÊroosÊcreëertÊeenÊkrachƟgeÊsynergieÊvanÊbalans,ÊliefdeÊenÊzuiverheid. 

Harmonie en balans:ÊBergkristalÊversterktÊenÊreinigtÊdeÊenergie,ÊterwijlÊamethistÊrustÊbrengtÊenÊrozenkwartsÊliefdeÊtoevoegt.ÊDitÊzorgtÊ
voorÊeenÊevenwichƟgeÊenÊharmonieuzeÊenergie. 
 
Liefde en transformatie:ÊRozenkwartsÊenÊroosÊopenenÊhetÊhartÊvoorÊliefdeÊenÊzelfacceptaƟe,ÊterwijlÊamethistÊhelptÊomÊoudeÊ 
emoƟoneleÊpatronenÊlosÊteÊlatenÊenÊinnerlijkeÊgroeiÊteÊbevorderen. 
 
Spirituele verbinding:ÊAmethistÊsƟmuleertÊintuïƟeÊenÊmeditaƟe,ÊbergkristalÊversterktÊspiritueleÊhelderheidÊenÊdeÊroosÊverbindtÊmetÊ
zuivere,ÊgoddelijkeÊliefde. 
 
Bescherming en zuivering:ÊDezeÊcombinaƟeÊbeschermtÊtegenÊnegaƟeveÊenergie,ÊbevordertÊinnerlijkeÊrustÊenÊzuivertÊzowelÊdeÊruimteÊ
alsÊdeÊenergieÊvanÊdeÊdrager. 
 

Een gouden driehoek van deze elementen straalt pure, liefdevolle en helende energie uit. 
Perfect voor balans, innerlijke kracht en spirituele groei. 

Amethist 

Fysiek:ÊOndersteuntÊhetÊzenuwstelsel,Ê
helptÊbijÊhoofdpijnÊenÊbevordertÊeenÊ
goedeÊnachtrust. 
 
Emotioneel:ÊWerktÊkalmerendÊenÊhelptÊ
bijÊhetÊloslatenÊvanÊstressÊenÊangst. 
 
Mentaal:ÊBevordertÊhelderÊdenkenÊenÊ
intuïƟe,ÊhelptÊbijÊconcentraƟe. 
 
Energetisch:ÊBeschermtÊtegenÊ 
negaƟeveÊenergieÊenÊversterktÊdeÊaura. 
 
Spiritueel:ÊSƟmuleertÊspiritueleÊgroeiÊ
enÊdiepereÊmeditaƟe. 

Rozenkwarts 

Fysiek:ÊgoedÊvoorÊhetÊhartÊenÊ 
bloedsomloopÊenÊverminderdÊstress-
gerelateerdeÊklachten 

Emotioneel:ÊhelptÊverzachtenÊenÊisÊ
troostend 

Mentaal:ÊsƟmuleertÊempathieÊenÊ 
zelfacceptaƟeÊenÊhelptÊbijÊhetÊloslatenÊ
vanÊnegaƟeveÊgedachtenÊoverÊjezelf 

Energetisch:ÊwerktÊkalmerendÊenÊ
werktÊharmoniserendÊenÊverzachtendÊ
voorÊhetÊenergielichaam.Ê 

Spiritueel:ÊopentÊjeÊhartcentrumÊ 
waardoorÊonvoorwaardelijkeÊliefdeÊ
voorÊjezelfÊenÊanderenÊgesƟmuleerdÊ
wordt. 

Bergkristal 

Fysiek:ÊVersterktÊhetÊimmuunsysteemÊ
enÊbevordertÊdeÊenergiebalansÊinÊhetÊ
lichaam. 
 
Emotioneel:ÊHelptÊemoƟesÊinÊ 
evenwichtÊteÊbrengenÊenÊversterktÊ
innerlijkeÊstabiliteit. 
 
Mentaal:ÊVerbetertÊconcentraƟeÊenÊ
helderheidÊvanÊdenken. 
 
Energetisch:ÊVersterktÊenÊreinigtÊ 
energie,ÊwerktÊalsÊversterkerÊvoorÊ 
andereÊedelstenen. 
 
Spiritueel:ÊVerbindtÊmetÊhogereÊ 
bewustzijnsniveausÊenÊverhoogtÊ 
spiritueleÊenergie. 

Roos 

Fysiek:ÊOndersteuntÊdeÊhuidÊdoorÊeenÊ
verzachtendeÊenÊhydraterendeÊ 
werking,ÊhelptÊbijÊontstekingenÊenÊ
spijsverteringsklachten. 
 
Emotioneel:ÊWerktÊtroostendÊbijÊ 
verdrietÊenÊhelptÊhetÊhartÊteÊopenenÊ
voorÊliefdeÊenÊcompassie. 
 
Mentaal:ÊBevordertÊzelfliefde,Ê 
zelfvertrouwenÊenÊhelptÊbijÊhetÊ 
loslatenÊvanÊnegaƟeveÊgedachten. 
 
Energetisch:ÊHeeŌÊeenÊ 
harmoniserendeÊenÊbeschermendeÊ
energie,ÊverhoogtÊdeÊvibraƟeÊenÊwerktÊ
liefdevolÊopÊhetÊhartchakra. 
 
Spiritueel:ÊWordtÊalÊeeuwenlangÊ 
gebruiktÊinÊrituelenÊenÊmagieÊomÊ 
liefde,ÊzuiverheidÊenÊverbindingÊmetÊ
hetÊgoddelijkeÊteÊversterken. 
 

De roos wordt vaak geassocieerd met 
onvoorwaardelijke liefde, schoonheid 

en innerlijke kracht. Zowel als bloem en 
etherische olie heeŌ ze een diepe, 

transformerende energie. 


