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Eeuwenoude wijsheid Stralend goud
Het Atlantis in jezelf Synchrone samenhang
Het hart dat alles verbindt Creatie van harmonie
Waar het mannelijke nog in oorsprong is
Waar we het oorspronkelijke mannelijke leren De harmonie in jezelf

Waar waardering is voor het mooie
Waar je rust kunt vinden in jezelf
Waar het mannelijke omringd wordt door het
vrouwelijke

Hoe sta jij in balans?
Hoeveel kun je geven en nemen?
Hoe voelt jouw harmonie?

Onthoud: het is de menselijke ervaring. Het is zelfzorg om zowel ruimte te geven aan emoties als aan léven.

Wat is de balans van emotie?
Hoe kun je diep gaan zonder jezelf te verliezen?

We gaan allemaal door emotionele troep. Hoogtes ook trouwens.
We hebben het te doorleven. Niet omdat we het als lichtwezens nodig hebben, maar als
mens. Ons vlees en bloed heeft het nodig dat emoties expressie krijgen. Anders gaat het
etteren in je cellen.

Vind daar balans in. Geef jezelf ruimte om de emoties te doorvoelen én geef jezelf ruimte
voor leven en plezier!
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Stap naar buiten,

i ; A/ﬂ voel je adem,

Il ‘ en vraag jezelf af;

Ben ik verdwaald in de mist van Avalon
\ of leid ik mijzelf erdoorheen?

Raak niet verdwaald in je gedachten
Het is tijd om je weg naar huis te vinden

?'\ 4,\' ; Vertrouw op de kracht van de kraai
A N\ 3 N
v/ \\_’/)’,\:}q 7 Hij wijst je de weg
Met zijn snavel snijdt hij de mist open en laat
: volgende stappen zien
//§ /()] R Je voelt het in je hart

Je voelt in elke ademhaling

Wees bewust van wat er nog is.
Maar!
Voorkom de bypass:
‘Ik maak plezier, dus ik zorg voor mijn emotionele welzijn, dus ik hoef er niets meer mee.’

Wees zacht voor jezelf als het plezier even moeilijk te ervaren is.
Kom je terecht in het verhaal van je emotie? Ga weer naar je lijf en voel.

Beweeg.
Zing.
Geef de emotie creatieve expressie.
En klaar.

Hi Emotie, wat heb jij nodig om expressie te krijgen? ; Coacle 1

Schrijf op wat er in je opkomt. Alles is goed!
Je hoeft je alleen maar open te stellen.
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